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1. Цели и задачи
. пропаганда здорового образа жизни среди населения Самарской области;
. популяризация лыжного спорта среди жителей Самарской области;

• выявление сильнейших спортсменов.

2. Руководство проведением соревнования
Общее руководство организацией и проведением соревнования
осуществляет РОО «Самарская областная федерация лыжных гонок»
Главный судья: Еремин М.В.
Технический делегат: Васильев С.А.
Главный секретарь: Мишукова Е.А.
Секретарь: Ульчев А.Н.
Контактные телефоны: 950-19-73

3. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся:
1 тур - 13 шоля 2014 года, г. Самара, п. Управленческий, УСЦ «Чайка»,
начало соревнований в 10-00 час. Стиль передвижения классический.
2 тур -27 июля 2014 года, г. Самара, п. Управленческий, УСЦ «Чайка»,
начало соревнований в 10-00 час. Стиль передвюкешiя свободный.

З
тур —24 августа 2014 года, г. Самара, п. Управленческий, УСЦ «Чайка»,

начало соревнований в 10-00 час. Стиль передвижения классический
одновременный бесшажный ход «С1аiс ВопЫе Ро1iп»

4. Требования к участникам соревнования и условия их допуска
К участшо в соревнованиях допускаются спортсмены владеющие навыками
передвижения на льижероллерах, подавшие заявку по установленной форме и
имеющие допуск врача. Разрешается использовать лыжероллеры «$аг1» для
свободного стиля; «Еiрех», «Рго 1i» или аналогичные с номерами колес 2,3,4
для классического стиля. Наличие шлема, защитных очков —

обязательно.
Возрастные грутшьи:
- мужчины до 29 лет, 1996-1984 г.р.
- мужчины 30-39 лет, 1983-1974 г.р.
- мужчины 40-49 лет, 1973-1964 г.р.
- мужчины 50-59 лет, 1963-1954 г.р.
- мужчины 60 лет и старше, 1953 -1933 г.р.
- женщины до 29 лет, 1996-1984 г.р.
- жеiшщньЫ 30-39 лет, 1983-1974 г.р.
- жешдшiы 40-49 лет, 1973-1964 г.р.
- женщины 50 лет и старше, 1953 -1933 г.р.
- старшие юноши 1997-1998 г.р.
- старшие девушки 1997-1998 г.р.
- средние юноши 1999-2000 г.р.
- средние девушки 1999-2000 г.р
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5. Программа соревнования

1 тур - 13 шоля 2014 года, г. Самара, п. Управленческий, УСЦ «Чайка»,
начало соревнований в 10-00 час. Стиль передвижения классический. Старт
раздельный.
дистанция и возрастная группа:
Старшие юноши, средние юноши, мужчины все возрастные группы — 10 км.
(2кругапо5 км.)

Старшие девушки, средние девушки, жешцшiы все возрастные группы —

5 км.

2 тур - 27 шоля 2014 года, г. Самара, п. Управленческий, УСЦ «Чайка»,
начало соревнований в 10-00 час. Стиль передвижения свободный. Старт
раздельный.
дисташщя и возрастная группа:
Старшие юноши, средние юноши, мужчины все возрастные группы — 10 км.
(2 круга по 5 км.)

Старшие девушки, средние девушки, жешцшiъi все возрастные группы —

5 км.

З

тур —24 августа 2014 года, г. Самара, п. Управленческий, УСЦ «Чайка»,
начало соревнований в 10-00 час. Стиль передвижения классический
одновременный бесшажный ход «С1аiс ВопЫе Ро1iп»
дистанция и возрастная группа:
Старшие юноши, средние юноши, мужчины все возрастные группы —5 км.
Старшие девушки, средние девушки, женiгщны все возрастные группы — 5

6. Награждение
Участники соревнований во всех возрастных груштах, занявшие 1, 2, 3 места
награждаются дигiломами. По результатам трех туров соревнований, будет
подведен кубковьий зачет в соответствии с занятым местом и очками,
указанные в приложении 11

7. Условия фшiансирования
Соревнования проводятся за счет стартовых взиос участшiков. Стоимость
участия в одном туре: средние, старшие юноши/девушки, студенты средних
специальных, высших учебных заведений — 50 руб. мужчины/жешщшы все
возрастные грушты 200 руб.
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8. Условия определения победителей

Соревнования личные и проводятся согласно действующим правилам
соревнований. Победители определяются по наилучшему результату в
каждой возрастной группе. Протесты против подсчета результатов подаются
в течение 15 минут после публикации неофициального протокола
результатов.

9. Заявки на участие
Заявки принимаются:
1 тур—до 8-00 час. 11 июля 2014 года.
2 тур—до 8-00 час. 25 июля 2014 года

З
тур — до 8-00 час. 22 августа 2014 года

Предварительные заявки принимаются на официальном сайте
Любительского лыжного спорта Самарской области в разделе
Соревнования. В день старта заявки на участие не гтршвiмаiотся.
Маидатная комиссия работает с 9-00 до 9-45 час.

В день проведения соревнований каждый участник соревнования или
представитель команды, подавший заявку в установленный срок,
представляет в мандатную комиссию следующие документы:
- заявку, заверенную врачом или справку от врача о допуске к
соревнованиям;
- полис о страховании от несчастных случаев.
Участники, не имеющие сгiравки!страховкп, до соревнований допускаются,
при условии возложения письменной гарантии (расшски) за свою жизнь и
здоровье (младше 18 лет - ответственность за жизнь и здоровье берут на себя
родители или их законные представители).

10. Обеспечение безопасности.
Обеспечение безопасности работы Главной судейской коллегии, судейских
бригад, участшков и зрителей осуществляет РОО «Самарская областная
федерация лыжных гонок»

Настоящее положение является официальным приглашением на участие в
данных соревнованиях
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ПриложеииеК 1

Рейтинговые очки с 1 по 40 место

место очки место очки

1 100 21 20

2 80 22 19

3 60 23 18

4 50 24 17

5 45 25 16

6 40 26 15

7 38 27 14

8 36 28 13

9 34 29 12

10 32 30 11

11 30 31 10

12 29 32 9

13 28 33 8

14 27 34 7

15 26 35 6

16 25 36 5

17 24 37 4

18 23 38 3

19 22 39 2

20 21 40 1


